Menu été 2009

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
) N ) Quiches aux
SEMAINE 1| Mets principaux Casserole de Filet de{goberge Brochgtte de Poulet aJa King épinards et
chou et de boeuf | fromagé et salsa | Souvlaki de porc sur pates tomates
Accompagnement Pomme de, terre Riz au beurre couscous Farfalle Melba et.
en purée Philadelphia
Carottes et ) Zucchinis, Pois,
. piments rouges et| Salade Grecque . .
Légumes navets en X carottes,mais en |Salade arc-en ciel
. . poireaux et fromage Feta . :
29 juin juliennes ) . grain et brocolis
27 juillet onnes
24 200t Breuvage Lait Lait Lait Lait Lait
Salade de fruits et|  Galette aux Compote de Muffin aux Graham et
Dessert ™ ) : yogourt aux
biscuit social ananas pommes et poires bleuets fraises
. Lait frappé aux Poissons Crudités et Bananes,fraises [Carottes et raisins
Collation PM ’ )
fruits fromagés trempette et cottage Secs
Potage poire-
SEMAINE 2| Mets principaux Mijoté der poulet, Petl_ts patés de ne_lvet et petjts Poisson lglace au [Chili con carne du
tofu et Iégumes jambon pains farcis a la miel CPE
salade aux ceufs
A . Pommes d? terre Pizza froide aux Riz aux fines | Pointe de pita au
Accompagnement | Pates coquilles | assaisonnées au .
four tomates herbes blé
Salade " )
6 juillet Légumes Pois mange-tout | croustillante de Crudités et Salade du chef Mais et
N ) trempette concombres
3 aolt légumes
31 aolt Breuvage Lait Lait Lait Lait Lait
- Bagatelle ala [Pouding chaud de| Carré de riz
Biscuit Croustade aux . ) ) N
Dessert N " X vanille et aux mamie aux croustillant et a
Rocher rose péches . o
bleuets fraises I'avoine
Collation PM Pommes et Muffin a I'orange Salade de_ melons Melba et hummus Minigo
cheddar et poires
Chaudrée de " . . . La marmite de
| Aie!
SEMAINE 3| Mets principaux Gilesala | FaJtasAiel Alel | Painauthonet | oy raman | Paté chinois
Aie! au poulet au fromage .
moutarde aux légumes
Accompagnement Coucous Riz aux tomates rondelllaez:qoeuf a Pomme de terre
Légumes Carotteg et Celg 1S, 01gNONS | salade de choux Choux, nayets, Betteraves
- panais poivrons, mais carottes, feves
13 juillet - - - 2 -
N Breuvage Lait Lait Lait Lait Lait
10 aolit Pouding & la
7 sept Galette a la . uaing a k Gateau a la Cornet de créeme
Dessert . Carrés aux dattes| vanille et fruits ; .
mélasse salade de fruits glacée
des champs
Collation PM Cro__ustllles de Yogf)urt aux Baqel et fl:omage Crudités et Biscuit maison
mais et salsa péches alacréeme trempette aux dattes
. ) . Tartelette aux 5
SEMAINE 4| Mets principaux Spirales sguce Filet de poisson légumes et féves PIL{mes et ppulgt, J?mbon a
bolognaise au four créme de céleris I'ananas
rouges
N . Salade de riz Salade de A Pommes de terre
Accompagnement | Pates spirales A ) Pates plumes et carottes en
colorée macaronis .
purées
- Légumes Salade César Tonjgtes ?t MeIa’nge croguant Carotte§ et Cocktail de feves
20 juillet basilic frais de légumes verts brocolis
17:ao0t Breuvage Lai Lait Lai Lait Lai
14 sept -
Pain aux bananes| Pouding au pain Frisson de
Dessert g aup graham au Minigo Tarte aux bleuets
et canneberges et aux raisins
caramel
Collation PM Raisins au Ananas et biscuit Crudités et Galette de riz Sucette glacée
yogourt sec trempette

v" Veuillez prendre note, que le menu est toujours ajusté a 'apprentissage de la nourriture (texture et consistance) pour les poupons.
v" Une tranche de pain de blé entier sera servie avec de la margarine.

v" Des fruits frais sont servis pour la collation en matinée et un verre de lait accompagne la collation de I'aprés-midi lorsque celle-ci n'est pas un produit laiti
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